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Herzlich willkommen! Schon, dass Sie sich die Zeit nehmen unsere News zu lesen.

Mit den Z-News informieren wir Sie lber neue Produkte, Analysen, Dienstleistungen sowie liber Prozessanpassungen.
Kompakt und aktuell. lnre Anregungen nehmen wir jederzeit gerne entgegen!

lhr ZLZ-Team
Kommunikation & Sales

A Neues Gerinnungsprofil «Tiefer Spontanquick»

Ein erniedrigter Spontanquick, also ein vermindertes Quick/INR ohne Einfluss oraler Antikoagulation deutet auf eine
gestorte Synthese der Vitamin-K-abhangigen Faktoren II, VII und X hin, etwa bei Leberfunktionsstérungen, Vitamin-
K-Mangel oder Verbrauchskoagulopathie. Zur Einordnung der Ursache ist die zusatzliche Bestimmung von Faktor V
zentral: Da dieser nicht Vitamin-K-abhangig gebildet wird, erlaubt sein Verhaltnis zu den Gbrigen Faktoren die Unter-
scheidung zwischen hepatischer Synthesestérung und reinem Vitamin-K-Mangel. Unser neues Profil biindelt genau
diese Parameter in einer Anforderung und erspart die sequenzielle Nachbestellung einzelner Faktoren. Es eignet
sich besonders bei unklarer Quick-Erniedrigung im Rahmen von Lebererkrankungen, Malabsorption oder periopera-
tiver Abklarung.

A Angepasste Gerinnungsprofile fur Blutungsneigung und Thrombophilie

Unklare Blutungsneigungen und der Verdacht auf eine Thrombophilie (Thromboseneigung) erfordern unterschiedliche
diagnostische Wege. Liegt ein anamnestischer Verdacht auf eine Gerinnungsstérung vor, reichen ein einzelner
Screening-Parameter oder ein einfaches Basislabor haufig nicht aus, um diese komplexe Stérungen labormedizinisch
gezielt abzuklaren. Bei einer Blutungsneigung stehen die Einzelfaktoren-Aktivitaten, die von-Willebrand-Diagnostik
sowie bei Bedarf Thrombozytenfuktionstest im Verdergrund. Bei einer Thromboseneigung geht es darum gerinnungs-
fordernde Faktoren oder einen Mangel an natirlichen Antikoagulanzien (Inhibitoren) zu eruieren. Fur die Verlasslich-
keit der Ergebnisse ist das Timing der Blutentnahme von zentraler Bedeutung, da dussere Faktoren die Laborwerte
massiv verfalschen kdnnen. Zum Beispiels sollte eine Thrombophilie-Abklarung niemals wahrend eines akuten
thrombotischen Ereignisses oder unter laufender Antikoagulation (wie Heparin, Marcumar oder DOAKSs) durchge-
fuhrt werden, da dies die Ergebnisse (insb. Antithrombin, Protein C/S und Lupus-Antikoagulans) massiv verfalschen
kann.

Folgende Parameter sind in den angepassten Profilen enthalten:

Blutungsneigung Thrombophilie
Quick/INR, aPTT, Fibrinogen, Thrombinzeit, aPTT, Fibrinogen, Thrombinzeit, D-Dimere, AT fkt., Protein C fkt.,

D-Dimere, Faktor VIII fkt., Faktor IX fkt., Protein S frei ag., Faktor VIII fkt., APC-Resistenz, Faktor V Leiden,
Faktor XIlII fkt., von Willebrand Faktor ag. Prothrombin-Mutation G20210A, Lupus, Antikoagulans, Anti-
und fkt., GRBB, CRP Cardiolipin, Anti-32-Glykoprotein, GRBB, CRP, Homocystein, Lp(a)

A hsCRP: labormedizinischer Messwert fiir Entziindungen

hsCRP ist ein empfindlicher Entziindungsmarker, der
geringe Entziindungen im Koérper erkennt. Ein dauer-
haft erhéhter hsCRP-Wert kann auf ein erhdhtes
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen hinweisen.
Da hsCRP jedoch auch durch Infektionen, Verletz-
ungen oder andere entziindliche Erkrankungen
ansteigen kann, muss der Wert immer im
Zusammenhang mit dem klinischen Bild und
weiteren Risikofaktoren beurteilt werden.

Der Wert erganzt die Beurteilung des Herz-Kreislauf-
Risikos zusammen mit anderen Faktoren wie, LDL-
und HDL-Cholesterin, Blutdruck, Diabetes mellitus,
Rauchen, Alter, Geschlecht oder familiarer Vorbe-
lastung. Die Bedeutung von hsCRP fir diese Risiko-
bewertung wird zudem durch die ESC-Leitlinien zum
chronischen Koronarsyndrom (2024) und zur
Dyslipidamie (2025) untermauert.
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A Einfacherer Zugriff auf mikrobiologische Befunde

EngBEruNR,  20%R0010s Ab dem 15. September 2026 wird der Zugriff auf mikro-
biologische Befunde einfacher. Die Originalbefunde der
Mikrobiologie Dr. Risch werden kiinftig an unsere
eigenen Befunde angehangt und sind damit direkt im

KIS verfiigbar.
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08.04.2026 07:09
Auftrag fertig

Die Resultate sind dem beigefligtem Teil-/Endbefund Dr.Risch zu entnehmen

pgie

Fir das Gesundheitspersonal bedeutet das, kein
zusatzlicher Umweg mehr Gber das Befundabfrage-
portal des Labors (Z-Result). Der vollstandige Original-
befund kann direkt im KIS eingesehen werden. Auch
der interne Befundversand wird dadurch einfacher. In
vielen Fallen kann auf das zuséatzliche Versenden der
Befunde per E-Mail innerhalb der Klinik verzichtet
werden. Langfristig sollen die Mailbefunde seitens Dr.
Risch eingestellt werden.

Kurz gesagt: Weniger Umwege, weniger E-Mails und
alle relevanten Befunde an einem Ort.
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A Materialbestellungen online im Z-Shop
Im Z-Shop kdnnen Materialbestellungen schnell und unkompliziert online aufgegeben werden.

Die Zugangsdaten fur die elektronische Materialbestellung im Z-Shop www.zlz.ch/z-shop kénnen unter
customerservice@zlz.ch angefordert werden.

Bestellungen werden von Montag bis Freitag von 08:00 — 17:00 Uhr entgegengenommen und innert 1 bis 3 Werk-
tagen geliefert. Die Auslieferung der Bestellungen erfolgt in den meisten Fallen Gber den Postraum der Klinik.

Wichtig: Damit Materialien wahrend des Wochenendes und der Feiertage nicht ausgehen, missen Bestellungen
frihzeitig getatigt werden.

A Neue Versandbeutel fiir den sicheren Probenversand
Wir freuen uns die neuen Versandbeutel fir den Probenversand vorzustellen. Mit der Umstellung setzen wir auf eine
Lésung, die Nachhaltigkeit, Sicherheit und eine einfachere Handhabung miteinander verbindet.

| Die Vorteile auf einen Blick:

Sicher und einfach in der Anwendung:
Dank der integrierten SpeciSorb-Techno-
logie ist das flussigkeitsaufnehmende Ma-
terial bereits im Versandbeutel enthalten.
Das einlegen Einlegen eines seperaten
Absorbers entfallt.

KetlLab.

T 044 386 44 88

IT-Wartungstermine

Dienstag, 20.10.2026
Dienstag, 17.11.2026
Dienstag, 15.12.2026

Wartungsarbeiten von 12:00
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Nachhaltiger:

Die Versandbeutel bestehen zu tGber 90 %
aus recyceltem Altplastik. Damit leisten
wir gemeinsam einen Beitrag zu einem res-
sourcenschonenderen Versand.

bis 14:00 Uhr.

Die Kliniken erhalten drei Werk-
tage vor der IT-Wartungstermi-
nen ein entsprechendes Rund-
schreiben per Mail.
Ausserordentliche Wartungen
nicht ausgeschlossen.

09.09.2026



http://www.zlz.ch/z-shop

